
Расписание занятий внеурочной деятельности  

на 2023 – 2024 учебный год (1 полугодие) 
Дни недели Классы 

1 2 3А 3Б 4А 4Б 

Понедельник 

 

 

 

 

 

8.00-8.30 – Разговоры о 

важном 

12.20-14.50 - Бассейн 

15.00-15.40 - Весёлые 

нотки 

 

 

8.15-8.55 – Разговоры о 

важном 

14.30-15.10 – Веселые 

ролики 

8.15-8.55 – Разговоры о 

важном 

14.10-14.50 – Вокал 

 (3 чел.) 

14.40-15.20 – 

функциональная 

грамотность 

8.15-8.55 – Разговоры о 

важном 

16.20-17.00 – Вокал (1) 

16.50-17.30 - Футбол 

8.15-8.55 – Разговоры о 

важном 

14.00-14.40 – Мир танцы 

14.50-15.30 - Юный 

железнодорожник 

8.15-8.55 – Разговоры 

о важном 

14.40-15.20 – Мир 

танца 

Вторник 

 

 

 

 

 

 

14.50-16.10 - Лепка 

 

 

 

 

13.15-15.30 -Спортивное 

ориентирование 

13.20-14.00 – Веселые 

нотки 

14.00-14.40 – Мир танца 

14.50-16.10- Лепка 

16.30-17.10 -  Веселые 

ролики 

13.15-15.30  - Спортивное 

ориентирование 

12.20-14.50 - Бассейн 

Классный час 

15.10-16.30 - 

Робототехника 

 

 

13.15-15.30 -Спортивное 

ориентирование 

14.40-15.20 – Вокал (1) 

15.10-16.30 - 

Робототехника 

 

 

13.15-15.30 Спортивное 

ориентирование 

14.00-14.40 – Веселые 

ролики 

14.50 – 15.30 – 

Проектная деятельность 

 

13.15-15.30 -Спортивное 

ориентирование 

13.20-14.00-

Занимательная 

информатика 

14.10-14.50 – Веселые 

нотки 

15.00-15.40 – Веселые 

ролики 

13.15-15.30 -

Спортивное 

ориентирование 

Среда 

 

 

 

 

 

13.20- 14.00 – Юный 

железнодорожник 

15.20-16.00 – Мир танца 

 

12.20-14.50 - Бассейн 

Классный час 

 

 

13.10 – 13.50 – Проектная 

деятельность 

14.00-14.40 – Мир танца 

14.50-15.30-Шахматы 

15.20-16.50-Изостудия 

16.50-17.30 - Футбол 

13.10 – 13.50 – Проектная 

деятельность 

14.40-15.20 – Мир танцы 

14.50-15.30-Шахматы 

15.20-16.50-Изостудия 

16.50-17.30 - Футбол 

13.20-14.00 – Веселые 

нотки 

14.00-14.40-Шахматы 

16.10-16.50 – Музей 

 

13.10-13.50 – 

Проектная 

деятельность 

14.00-14.40 – 

Шахматы 

16.10-16.50 – Музей 

 

 

Четверг 

 

 

 

 

 

13.00-13.40 

Функциональная 

грамотность 

15.30-16.10 - Проектная 

деятельность 

16.30-17.10 -  Веселые 

ролики 

13.15-15.30 Спортивное 

ориентирование 

11.40-12.20 –Проектная 

деятельность 

13.10-13.50 – 

Функциональная 

грамотность 

14.00 – 14.40-Шахматы 

13.15-15.30 Спортивное 

ориентирование 

14.10-14.50 – Веселые 

ролики 

15.00-15.40 – Веселые 

нотки 

 

 

 

13.15-15.30 - Спортивное 

ориентирование 

11.40- 12.20 – Юный 

железнодорожник 

14.00-14.40 – Веселые 

нотки 

 

Классный час 

 

 

13.15-15.30 - Спортивное 

ориентирование 

11.40-12.20 – 

Функциональная 

грамотность 

12.20-14.50-Бассейн 

15.00-16.30 - 

Робототехника 

15.30-16.10 – Мир танца 

13.15-15.30 -Спортивное 

ориентирование 

12.20-14.50-Бассейн 

Классный час 

 

 

15.00-16.30 - 

Робототехника 

 

 

13.15-15.30 -

Спортивное 

ориентирование 

Пятница 

 

 

 

 

Классный час 

 

 

 

11.40-12.20  – Юный 

железнодорожник 

11.40-12.20 – Юный 

железнодорожник 

14.00-14.40 - Футбол 

11.40-12.20 – 

Функциональная 

грамотность 

 

11.40-12.20 

Занимательная 

информатика 

Классный час 

14.30-15.50 - Изостудия 

11.40-12.20 

Функциональная 

грамотность 

13.20-14.00 Вокал 

14.30-15.50 - 

Изостудия 

                         



 
Расписание занятий внеурочной деятельности  

на 2023 – 2024 учебный год (1 полугодие) 

Дни недели Классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Понедельник 

 

 

 

 

 

8.15-8.55 – Разговоры о важном 

14.00-14.40 – Знай и умей (В.И.) 

14.50-15.30 – Юный 

железнодорожник 

15.40-16.50 – Волейбол 

классный час  

19:30-20:20 - Волейбол 

15.00-15.40 – Музей 

15.50-16.30 – Музей 

классный час 

 

 

 

19:30-20:20 - Волейбол 

15.40-16.20 – Вокал (1) 

классный час 

15.40-16.20 – Юный 

железнодорожник 

 

 

19:30-20:20 - Волейбол 

15.20-16.00 – Мир танца 

16.20 – 17.00 – вокал (1) 

 

 

 

19.00-20.30 –Искусство самообороны 

19:30-20:20 - Волейбол 

Вторник 

 

 

 

 

 

14.00-14.40 –Музей 

14.50-15.30 - Музей 

14.00-15.20 – Юный турист 

15.20-16.00 – Вокал (2 ч.) 

15.40-16.50 – Футбол (сборная) 

 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

14.00-15.20 – Юный турист 

14.40-15.20 – Мир танца 

15.30-16.10 – Музей 

15.40-16.50 – Футбол (сборная) 

16.00-16.40 – Агитбригада 

 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

14.00-15.20 – Юный турист 

15.20- 16.00 – Мир танца 

 

15.40-16.50 – Футбол (сборная) 

 

 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

14.50-15.30 – функциональная 

грамотность 

 

15.40-16.50 – Футбол (сборная) 

 

 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

Среда 

 

 

 

 

 

13.20-14.00 – Функциональная 

грамотность 

14.50-15.30 – Футбол 

15.10 – 15.50 - Алгоритмика 

15.20 – 16.00 – Вокал (1ч) 

19:30-20:20 - Волейбол 

14.00- 14.40 – Занимательный 

русский язык (О.Н.) 

14.50-15.30 – Юный 

железнодорожник 

15.40- 16.50 – Волейбол 

19:30-20:20 - Волейбол 

Классный час 

15.40- 16.50 – Волейбол 

 

 

 

19:30-20:20 - Волейбол 

14.40-15.20 – музей 

15.30-16.10 – НВП 

16.20-16.50 – музей 

 

 

19:30-20:20 - Волейбол 

Четверг 

 

 

 

 

 

14.50-15.30 – Ритмика и танец 

15.40-16.40 – Футбол (сборная) 

15.40- 16.20 – Веселые нотки 

 

 

 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

13.20-14.00 – Функциональная 

грамотность 

14.50- 15.30 – Россия – мои 

горизонты 

15.40 – 16.40 – Футбол 

(сборная) 

15.30-17.45 – Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

14.50- 15.30 – Россия – мои 

горизонты 

16.10-16.50 – Ритмика и танец 

15.40-16.40 – Футбол (сборная) 

 

 

15.30-17.45 –Спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

13.30-14.10 - классный час 

14.50- 15.30 – Россия – мои 

горизонты 

15.40-16.40 – Футбол (сборная) 

 

19.00-20.30 –Искусство самообороны 

15.30-17.45 –спортивное 

ориентирование 

19:30-20:20 – Спортивные игры 

Пятница 

 

 

 

13.20-14.00 – Рассказы по 

истории Отечества         

15.00- 15.40 - юный турист  

15.00-15.40 – волейбол  

15.50-16.30 – ушу 

14.00 – 14.40 – Вокал 

15.00- 15.40 - юный турист  

14.40 – 15.20 – Агитбригада 

15.20-16.00 - Агитбригада 

15.50-16.30 – ушу 

13.20-14.00- Функциональная 

грамотность 

15.00- 15.40 - юный турист  

 

15.50-16.30 – ушу 

15.00 – 15.40 – Юный 

железнодорожник 

 

 

15.50-16.30 – ушу 

                                                                                                                                                      

      



Расписание занятий внеурочной деятельности  

на 2023 – 2024 учебный год (1 полугодие) 
 

Дни недели Классы 

9 класс 10 класс 11 класс 

Понедельник 

 

 

 

8.15-8.55 – Разговоры о важном 

14.40 - Код будущего (1 ч) 

14.50-15.30 – Русское слово (О.Н.) 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

 

8.15-8.55 – Разговоры о важном 

14.40 - Код будущего (2 ч) 

 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

8.15-8.55 – Разговоры о важном 

14.40 – Код будущего (1 ч) 

 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

Вторник 

 

 

 

 

14.50-15.30 – Программирование в Python 

 

 

 

15.30-17.45 –Спортивное ориентирование 

15.00 – 15.40 – НВП 

15.50 – 16.30 – Функциональная 

грамотность 

15.00 – 15.40 – НВП 

15.50 – 16.30 – Функциональная 

грамотность 

Среда 

 

 

 

14.50-15.30 – Функциональная грамотность 

15.40 – 16.20 – Музей 

15.40 – 16.20 - НВП 

14.40-15.20 – трудности русского языка при 

подготовке к ЕГЭ 

15.30- 16.10 – Россия – моя история 

14.50-15.30 – Программирование в Python 

15.40- 16.20 – Россия – моя история 

Четверг 

 

 

 

 

 

14.50- 15.30 – Россия – мои горизонты 

 

 

15.30-17.45 –Спортивное ориентирование 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

14.50- 15.30 – Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

14.50- 15.30 – Россия – мои горизонты 

 

 

 

 

19.00-20.30 – Искусство самообороны 

Пятница 

 

 

 

 

14.40 - Код будущего (1 ч) 

Классный час 

 

14.40 - Код будущего (2 ч) 

Классный час 

 

14.40 - Код будущего 

Классный час 

 

 


