Форма №1 /образец/
	Личная карточка участника соревнований

	Фамилия
	

	Имя
	

	Спортивное звание или разряд
	

	Город
	

	Организация, клуб
	

	Дата рождения /число, месяц и год/
	

	Дистанция
	

	Нагрудный номер
	Проставляется организаторами

	Сотовый телефон
	

	Электронная почта
	

	Заявка на проживание
	Да/нет

	Заявка на комплексное питание
	Ужин

11 августа
	Завтрак
12 августа
	Обед
12 августа

	
	Да/нет

	               Настоящим подтверждаю, что нахожусь в хорошем состоянии здоровья, я не имею каких-либо медицинских ограничений или ограничений по здоровью, которые бы подвергли меня опасности или ограничили бы мои возможности участия в соревнованиях. Подтверждаю свою физическую готовность к забегу, отсутствие заболеваний и травм, препятствующих забегу, рекомендации лечащего врача учтены, ответственность за неблагоприятные последствия во время и в связи с забегом беру на себя. В случае получения травмы по моей вине претензий к организаторам мероприятия иметь не буду.

_______________________________________________________________

                                                                                                                     дата, роспись


Порядок регистрации:

1. Карточку нужно скопировать в Word форматом А4, заполнить и отправить вложением по электронной почте на Syrenkov@yandex.ru. На каждого участника, независимо от дистанции и пола заполняется своя карточка.

2. В течение 2-3 дней после получение карточки организаторами Вы получите обратно свою карточку с зарегистрированным номером.

3. При получении номера, Вы представляете личную карточку участника с Вашей подписью и получаете от организаторов нагрудный номер.

Удачного ВАМ старта!
