
 

Календарный план работы лагеря «Летний экспресс» с дневным пребыванием  

на базе РЖД лицея № 5 с 03.06.2024 г. по 21.06.2024 г. 

 
 

02.06 (понедельник) 

«День знакомства и 

встречи» 

03.06 (вторник) 

«День открытий» 

04.06 (среда) 

«День железной дороги» 

05.06 (четверг) 

«Всемирный день 

окружающей среды» 

06.06 (пятница) 

«Пушкинский день в 

России» 

Организационный период 

смены 

7:30 –Встреча детей. 

Добро пожаловать! (игры 

на знакомство, выявление 

лидеров) 

Знакомство с правилами 

поведения в лагере. 

Инструктаж по ТБ 

(вводный инструктаж) 

8:50 – завтрак 

9:20 -  открытие летнего 

лагеря «В гостях у лета» 

(Евланова М.В.) 

11:00 – Экскурсия в 

Краеведческий музей 

«Природа родного края» 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

Организационный период 

смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Беседа 

«Права и законы в лагере» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:20 – учебная тревога по 

пожарной, 

антитеррористической 

безопасности 

(Расторгуева Е.В.) 

11:00 – Игровая 

программа «Яркое лето» 

(ЦКиД «Спутник») 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

Организационный период 

смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Минутка 

здоровья «Режим дня» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

10:00 – Экскурсия на 

детскую железную 

дорогу (ЦПКиО) 

11:30 –  мастер-класс 

(Селиверстова А.Ю.) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой. 

 

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Беседа о 

всемирном дне 

окружающей среды 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

10:30 – Час «Веселых 

затей» (МБОУДО «Дом 

детского творчества 

«Радуга») 

11:40 – мастер- класс 

(Каткова С.Г.) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Беседа о 

А.С. Пушкине 

(Петрунина И.А.) 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

10:00 – XIV Кубок по 

легкой атлетике на 

призы кавалера 

«Ордена Улыбки» 

(НМИЦ ТО академика 

Г.А. Илизарова) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

  

 



 

09.06 (понедельник) 

«Международный день 

друзей» 

 

 

10.06 (вторник) 

«День театра» 

 

11.06 (среда) 

«День России» 

 

12.06 (четверг) 

«День России» 

 

13.06 (пятница) 

 

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. 

Международный день 

друзей 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:20 –  Познавательная 

игра «Правда-ложь» 

(Третьякова Е.А.) 

10:30 – Эко-путешествие 

«Прогулка по лесу» 

(библиотека им. А.П. 

Чехова)  

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Минутка 

здоровья «Витамины для 

здоровья» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:30 –  Игровая 

программа «Пусть лето 

звонко смеется!» 

(Осинцева Е.В., 

Черепанова Н.А.) 

11: 15– Спектакль 

«Веселый Роджер» 

(Курганский 

государственный театр 

драмы) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 15:50 – дневной 

сон 

15:50 – Конкурс рисунков 

«Лучшее сказочное 

транспортерное 

средство» (Воспитатели) 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей 

8:30 – линейка. Беседа 

«Символика РФ» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:30 – мастер-класс 

«День России» 

(Евланова М.В.) 

11:00 – Экскурсия в 

авиационный музей 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

ВЫХОДНОЙ 

 

 

ВЫХОДНОЙ 

 

 



 

16.06 (понедельник) 

«День безопасности» 

 

 

17.06 (вторник) 

«День здоровья» 

 

18.06 (среда) 

«День книги» 

 

19.06 (четверг) 

«Летний калейдоскоп» 

 

20.06 (пятница) 

«День памяти и скорби»  

Основной период смены 

7:30 –Встреча детей. 

8:30 – линейка. Беседа 

«Избегай травм» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:30 – Мастер-класс 

«Божья коровка» 

(Шкодских С.Н.) 

11:00 – Пешеходная 

экскурсия «Безопасная 

дорога детям» 

(ГИБДД) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

Основной период смены 

7.30- Встреча детей. Игры 

на свежем воздухе. 

8.30 – Линейка.  

Минутка здоровья 

«Осанка – основа 

красивой походки» 

(воспитатели) 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

10:00 - «Веселые старты» 

(Михайлова Ж.А., 

Сыренкова С.Л.) 

12:00 – Игровая 

программа  

«Я –звезда» 

(МБОУДО «Дом 

детского творчества 

«Радуга») 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 

 

Заключительный период 

смены 

7.30- Встреча детей. Игры 

на свежем воздухе. 

8.30 – Линейка. Беседа 

«Берегите книгу» 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9:20 – Игровая 

программа «Как здорово 

что все мы здесь сегодня 

собрались» (Соколова 

Т.В.) 

10:30 – Игровая 

программа «Книжный 

пломбир» (библиотека 

им. А.П. Чехова) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

Заключительный период 

смены 

7.30- Встреча детей. Игры 

на свежем воздухе. 

8.30 – Линейка.  

Минутка здоровья 

«Правила личной 

гигиены» 

(воспитатели)8:45 – 

утренняя зарядка 

9:00 – завтрак. 

10:00 – Мастер-класс 

«Роспись имбирных 

пряников» 

11:30 – Развлекательно-

познавательная игра 

«Зов джунглей» 

(Пинаева Е.Н.) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 

Заключительный период 

смены 

7.30- Встреча детей. Игры 

на свежем воздухе. 

8:45 – утренняя зарядка 

9:00 – завтрак 

9.30 – Закрытие лагеря 

«До скорой встречи!» 

Фейерверк «Мыльный 

салют» (Евланова М.В.) 

10.30 – экскурсия на 

детскую железную 

дорогу (ЦПКиО) 

11:45 – акция «Свеча 

памяти» (воспитатели) 

12:30 – 13:00 – обед 

13:00 – 13:30 – 

оздоровительные 

процедуры 

14:00 – 16:00 – дневной 

сон 

16:20 – полдник 

16:40 – настольные игры, 

игры на свежем воздухе 

(воспитатели) 

17:30-18:00 – отправка 

детей домой 

 

 - 


